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SONDAGE SUR L’INTIMIDATION 
 

A. Aucun nom n’est requis 
Nous voulons faire cesser toute intimidation dans ton école, et nous avons besoin de 
ton aide pour savoir quelle forme d’intimidation a été commise dans ton école cette 
année. Tu n’as pas à donner ton nom ni celui d’une autre personne. 
 

B. En quoi consiste l’intimidation? 
L’intimidation, c’est poser un geste pour blesser quelqu’un et ce, plus d’une fois. Les 
actes d’intimidation peuvent être commis par une seule personne ou par un groupe de 
personnes.  
Certaines personnes commettent des actes d’intimidation physique en frappant 
quelqu’un, en donnant des coups de pied ou en lançant des objets. D’autres menacent 
de faire du mal à une personne si elle ne leur donne pas de l’argent ou ne leur obéit 
pas. D’autres encore rendent une personne malheureuse en l’insultant, en racontant 
des mensonges à son sujet ou en disant aux autres de ne pas être son ami.e. 

 
C. Renseignements sur toi 

Coche la case appropriée. 
 
__ Je suis une fille. __ Je suis un garçon. 
__ Je suis en 4e année. __  Je suis en 5e année. __ Je suis en 6e année. 

 
D. Dans la section qui suit, on te demande de quelle façon on t’intimide. N’oublie pas, il 

faut que la même personne ou les mêmes personnes t’aient fait mal plus d’une fois. À 
l’aide de l’échelle ci-dessous, encercle le chiffre qui correspond le mieux à ce que tu 
as subi à l’école cette année. 

 
1 = Jamais  2 = Parfois  3 = Une fois par semaine  4 = Plus d’une fois par semaine 
  
Cette année, à l’école une personne m’a intimidée 
 
• en me frappant, en me donnant des coups de pied ou des coups de poing ou en me 

lançant des objets; 
 

1 2 3 4  
 
• en me faisant mal avec un objet comme un bâton, une règle, un couteau ou un 

autre objet; 
 

1   2   3   4 
 

• en menaçant de me faire mal; 
 

1   2   3   4 
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• en disant des choses sur mon corps ou en disant des paroles liées au sexe qui 
m’ont fait sentir mal à l’aise, gênée ou gêné, ou qui m’ont fait peur; 

 
1   2   3   4 

 
• en touchant mon corps ou mes vêtements d’une façon inappropriée; 

 
1   2   3   4 

 
• en m’obligeant à leur donner de l’argent ou d’autres choses; 

 
1   2   3   4 

 
• en m’obligeant à faire des choses que je ne voulais pas faire; 

 
1   2   3   4 

 
• en disant des choses blessantes au sujet de la couleur de ma peau, de mon pays 

d’origine ou de ma religion; 
 

1   2   3   4 
 

• en m’appelant par des noms terribles et blessants; 
 

1   2   3   4 
 

• en racontant des histoires fausses et des commérages à mon sujet; 
 

1   2   3   4 
 

• en disant aux autres de ne pas être mes amies ou amis et en m’excluant des 
activités; 

 
1   2   3   4 

 
• en faisant circuler une note racontant des choses fausses et blessantes à mon sujet; 

 
1   2   3   4 

 
• en m’envoyant un courriel ou un message texte blessant et faux; 

 
1   2   3   4 

 
• en affichant un message blessant et faux sur moi dans un bavardoir (chat room); 

 
1   2   3   4 
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Cette année, j’ai été la cible d’intimidation… 
 

1   2   3   4 
 

 
E. Dans la section qui suit, on te demande si tu as intimidé une personne. N’oublie pas, 

il faut que tu aies commis les actes d’intimidation plus d’une fois. Ton nom ne figure 
pas sur le sondage. Répond de façon honnête. À l’aide de l’échelle ci-dessous, 
encercle le chiffre qui correspond le mieux aux actes que tu as commis cette année à 
l’école.  

 
1 = Jamais 2 = Parfois 3 = Une fois par semaine 4 = Plus d’une fois par semaine 

 
Cette année, à l’école, j’ai intimidé une personne... 

 
• en la frappant, en lui donnant des coups de pied ou des coups de poing ou en lui 

lançant des objets; 
 

1 2 3 4  
 
• en lui faisant mal avec un objet comme un bâton, une règle, un couteau ou un 

autre objet; 
 

1   2   3   4 
 

• en menaçant de lui faire mal; 
 

1   2   3   4 
 

• en lui disant des choses sur son corps ou en lui disant des paroles liées au sexe qui 
l’ont fait sentir mal à l’aise, gênée ou gêné, ou qui lui ont fait peur; 

 
1   2   3   4 

 
• en touchant son corps ou ses vêtements d’une façon inappropriée; 

 
1   2   3   4 

 
• en l’obligeant à me donner de l’argent ou d’autres choses; 

 
1   2   3   4 

 
• en l’obligeant à faire des choses qu’elle ne voulait pas faire; 
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1   2   3   4 
 

• en lui disant des choses blessantes au sujet de la couleur de sa peau, de son pays 
d’origine ou de sa religion; 

 
1   2   3   4 

 
• en l’appelant par des noms terribles et blessants; 

 
1   2   3   4 

 
• en racontant des histoires fausses et des commérages à son sujet; 

 
1   2   3   4 

 
• en disant aux autres de ne pas être ses amies ou amis et en l’excluant des activités; 

 
1   2   3   4 

 
• en faisant circuler une note racontant des choses fausses et blessantes à son sujet; 

 
1   2   3   4 

 
• en lui envoyant un courriel ou un message texte blessant et faux; 

 
1   2   3   4 

 
• en affichant un message blessant et faux sur elle dans un bavardoir (chat room); 

 
1   2   3   4 

 
 
• Cette année, j’ai commis des actes d’intimidation… 
 

1   2   3   4 
 
 
F. Dans la section qui suit, on te demande si tu as été témoin d’actes d’intimidation ou si 

tu as entendu parler qu’une personne se faisait intimider. Ton nom ne figure pas sur 
le sondage. Répond de façon honnête. À l’aide de l’échelle ci-dessous, encercle le 
chiffre qui correspond le mieux aux actes dont tu as été témoin cette année à l’école.  

 
1 = Jamais 2 = Parfois 3 = Une fois par semaine 4 = Plus d’une fois par semaine 

 
Cette année, à l’école, j’ai été témoin d’actes d’intimidation ou j’ai entendu 
parler qu’une personne se faisait intimider parce qu’une autre personne… 
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• la frappait, lui donnait des coups de pied ou des coups de poing ou lui lançait des 
objets; 
1 2 3 4  

 
• lui faisait mal avec un objet comme un bâton, une règle, un couteau ou un autre 

objet; 
 

1   2   3   4 
 

• menaçait de lui faire mal; 
 

1   2   3   4 
 

• lui disait des choses sur son corps ou lui disait des paroles liées au sexe qui l’ont 
fait sentir mal à l’aise, gênée ou gêné, ou qui lui ont fait peur; 

 
1   2   3   4 

 
• touchait son corps ou ses vêtements d’une façon inappropriée; 

 
1   2   3   4 

 
• l’obligeait à donner de l’argent ou d’autres choses; 

 
1   2   3   4 

 
• l’obligeait à faire des choses qu’elle ne voulait pas faire; 

 
1   2   3   4 

 
• disait des choses blessantes au sujet de la couleur de sa peau, de son pays 

d’origine ou de sa religion; 
 

1   2   3   4 
 

• l’appelait par des noms terribles et blessants; 
 

1   2   3   4 
 

• racontait des histoires fausses et des commérages à son sujet; 
 

1   2   3   4 
 

• disait aux autres de ne pas être ses amies ou amis et l’excluait des activités; 
 

1   2   3   4 
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• faisait circuler une note racontant des choses fausses et blessantes à son sujet; 

 
1   2   3   4 

 
• lui envoyait un courriel ou un message texte blessant et faux; 

 
1   2   3   4 

 
• affichait un message blessant et faux sur elle dans un bavardoir (chat room); 

 
1   2   3   4 

 
 
• Cette année, j’ai été témoin d’actes d’intimidation, j’ai entendu parler qu’une 

personne se faisait intimider… 
 

1   2   3   4 
 

G. Dans la section qui suit, on te demande dans quel endroit de l’école tu as subi des 
actes d’intimidation ou dans quel endroit tu as été témoin ou tu as entendu parler 
qu’une personne se faisait intimider. Ton nom ne figure pas sur le sondage. Répond 
de façon honnête. À l’aide de l’échelle ci-dessous, encercle le chiffre qui correspond 
le mieux aux actes que tu as subis ou dont tu as été témoin cette année à l’école. 

  
1 = Jamais 2 = Parfois 3 = Une fois par semaine 4 = Plus d’une fois par semaine 

 
Cette année, à l’école, j’ai été intimidée ou j’ai été intimidé, j’ai été témoin ou 
j’ai entendu parler qu’une personne se faisait intimider... 

 
• dans la cour d’école; 

 
1   2   3   4 

 
• dans les corridors; 

 
1   2   3   4 

 
• dans la salle de classe; 

 
1   2   3   4 

 
• dans le gymnase; 

 
1   2   3   4 
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• dans les toilettes; 
 

1   2   3   4 
 

• à la cafétéria; 
 

1   2   3   4 
 

• en marchant pour aller à l’école ou en revenir; 
 

1   2   3   4 
 

• dans l’autobus scolaire 
 

1   2   3   4 
 
 
 

Fin du sondage 
Merci de nous avoir aidé à éliminer les actes d’intimidation de ton école. 

 
 


